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Resumen Grafico

PROYECTO EMOTER

TEST DE RECONOCIMIENTO FACIAL DE EMOCIONES
EMOTEA

Instrucciones: Observa cada imagen y rodea con un circulo la
emocion, de entre las opciones, que creas que representa
mejor lo que siente el personaje de la imagen.

Cara 1:

SORPRESA MIEDO

Figura 1. Resumen del proyecto.

Memoria descriptiva del proyecto

1. Resumen ejecutivo

El trastorno del espectro autista (TEA) es una afeccion neurolégica que se caracteriza por una
interaccion social y comunicacion singular [1]. Las personas con TEA procesan la informacion
sensorial de una forma diferente y tienen dificultades para comprender y expresar emociones.
Este trastorno se manifiesta durante la infancia y perdura toda la vida [2]. Los datos mas

actuales indican que 1 de cada 100 personas tiene TEA [2].
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La identificacion de las emociones y las sefiales sociales a menudo suponen un reto para los
individuos con TEA debido a sus problemas para prestar atencion y distinguir caras [1]. Esto
influye negativamente en sus interacciones sociales y les imposibilita desarrollar relaciones
saludables. Ademas, ellos mismos muchas veces son incapaces de entender completamente
sus propias emociones, causandoles ansiedad y dificultandoles desarrollar estrategias de
autorregulacién para mejorar su propio bienestar emocional y mental. No obstante, las
habilidades relacionadas con la inteligencia emocional se pueden entrenar y aprender. En
varios estudios se constata que las personas con TEA pueden reconocer emociones si reciben
educacion sobre inteligencia emocional en edades tempranas [3], [4]. La tecnologia puede ser
una buena herramienta para conseguirlo [5]. En varios estudios se ha concluido que las
personas con TEA suelen mostrar una actitud positiva relativa al uso de la tecnologia y que el
empleo de ésta puede producirle un beneficio superior al que se consigue con la educacion

tradicional [6].

El proyecto EmoTEA ha tenido como objetivo principal desarrollar una herramienta innovadora
basada en tecnologia de asistentes de voz para entrenar a nifios con Trastorno del Espectro
Autista (TEA) en el reconocimiento de emociones basicas. Este sistema se ha materializado
en una skill para el asistente virtual Amazon Alexa, disefiada para mejorar la identificacion y

comprension emocional de los nifios. Los resultados de este proyecto han sido:

e Un estudio sobre el estado actual de la cuestidn, incluyendo un manual de
programador que permite continuar el trabajo realizado durante estos meses.

e Un prototipo de skill para la realizacion de actividades para entrenar en el
reconocimiento de emociones. Concretamente se han disefado e implementado cinco
ejercicios: sonidos, canciones, bingo, situaciones y emajis.

e Sehacreado un test para evaluar la habilidad de los participantes en el reconocimiento
de emociones basicas. Este test se pretender usar para analizar el impacto del

proyecto.

2. Objetivos iniciales del proyecto y grado de consecucion

Grado de

Tipo Objetivo « .
consecucion

Disenar e implementar una skill (equivalente a una
app para moviles) para el asistente de voz Amazon 100%
Alexa que proponga actividades para mejorar la °
compresién de emociones

Principal
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Secundario/ Realizar un estudio del estado del arte sobre el uso de

(0]
Especifico los asistentes de voz por parte de nifios con TEA a7
Secundario/ Disefar e implementar una skill para el asistente de
Especifico voz Amazon Alexa para realizar actividades 100%
P orientadas a la compresion de emociones
Secundario/ Realizar una prueba piloto con nifios con TEA y 509
Especifico analizar los resultados 0
3. Tareas realizadas:
: MESES
ID Descripcion
Fase 1 Estudios preliminares

Tarea 1.1 Estado del arte del uso de asistentes de voz en

terapias con nifios con TEA

Tarea 1.2 Definicion de requisitos de partida para el desarrollo

de prototipos

Fase 2

Desarrollo de prototipos (scrum)

Tarea 2.1 | Desarrollo de prototipos (scrum)

Fase 3

Tarea 3.1 Realizacion de pruebas con el prototipo

Fase 4

Tareas transversales

Tarea 4.1 Gestion del proyecto, coordinacion de actividades y

documentacion

1 2 3 4 5 6
Experimentacion -

Tarea 4.2 Diseminacion de resultados

Tarea 4.3 | Desarrollo y mantenimiento de una pagina web

e Fase 1: Estudios preliminares

o Tarea 1.1: Estado del arte del uso de asistentes de voz en terapias con nifios
con TEA. Se realizd una revision de trabajos anteriores en este campo de
forma que se pudieron determinar, con mayor precision, actividades que
susceptibles de llevar a cabo en el proyecto, asi como métodos de evaluacion.
De igual modo, se establecieron unas lineas de partida para el disefio posterior

de los prototipos.

o Tarea 1.2: Se definieron los requisitos de partida y las actividades que se

implementaron en los prototipos desarrollados.
e Fase 2: Desarrollo de prototipos
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o Tarea 2.1: Desarrollo de prototipos. Se desarrollaron los prototipos utilizando
una aproximacion iterativa basada en metodologias agiles, mediante sprints
quincenales. Esto permitié desarrollar las actividades de forma incremental.

e Fase 3: Experimentacion

o Tarea 3.1: Realizaciéon de pruebas con el prototipo. En esta tarea se ha
disefiado un test para evaluar la capacidad del nifio en el reconocimiento de
emociones basicas que sera usado antes y después de emplear la propuesta
de este proyecto. El objetivo de dicho test es analizar el impacto de la solucion
en la mejora en el reconocimiento de emociones. Durante el mes de enero de
2025 se quieren comenzar a realizar las pruebas con los nifios. Ademas, se
ha presentado la solucién a una profesora de educacion infantil especializada
en nifilos con TEA para analizar su idoneidad.

e Fase 4: Tareas transversales

o Tarea 4.1: Gestion del proyecto, coordinaciébn de actividades y
documentacion. Durante el proyecto se han realizado numerosas reuniones
para coordinar las tareas del proyecto, fijar los requisitos y evaluar la
implementacién de las actividades de la skil. También se ha generado
documentaciéon para poder continuar y afadir nuevas funcionalidades al
resultado del proyecto.

o Tarea 4.2: Diseminacion de resultados. En la propuesta presentada ya se
adelantaba que los resultados de esta tarea se obtendrian probablemente una
vez concluido el proyecto sujeto a financiacion. De esta forma, no se ha
ejecutado esta tarea por no haber completado las pruebas antes de la
finalizacion de este proyecto. Con los resultados se espera realizar una
publicacién en una revista indexada.

o Tarea 4.3: Desarrollo y mantenimiento de una pagina web. Se ha creado una
pagina web para difundir informacién sobre el proyecto. Se puede consultar
en la siguiente URL: https://www.it.uniovi.es/index.php?id=emotea

4. Resultados obtenidos:

e Se ha realizado una revision del estado del arte acerca del uso de los asistentes de
voz como herramienta de apoyo para la terapia de nifios con TEA.

o Endicha revisién se ha constado que hay algunas experiencias del uso de los
asistentes de voz en estos contextos, pero los trabajos son limitados y se centran en
la mejora del lenguaje y la adopcién de habitos saludables.

e Se ha desarrollado una skill para el asistente de voz Alexa con cinco actividades:

o Sonidos: Se muestra laimagen de un personaje que experimenta una emocion
acompafada de un sonido asociado. El usuario tiene que indicar la emocion
mediante un comando de voz o usando la pantalla tactil del dispositivo. Esta
actividad busca mejorar la capacidad para identificar emociones a través de
estimulos auditivos.
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Figura 1. Actividad de los sonidos.

o Canciones: Se reproducen canciones seleccionadas de [7]. El usuario debe
indicar, mediante comando de voz o pulsando en la pantalla tactil, la emocién
que le evoca. El objetivo de esta actividad es desarrollar la capacidad del nifio
para relacionar estimulos musicales con estados emocionales y expresar sus
propias emociones en respuesta a la musica.
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Figura 2. Actividad de las canciones.
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o Situaciones: El sistema muestra imagenes que ilustran situaciones

especificas, el usuario debe identificar la emocién que siente el personaje en
cada contexto. Esta actividad buscar fomentar el reconocimiento emocional
en contextos sociales y promover la empatia.

LORTERTU

Figura 3. Actividad de las situaciones.

o Emojis: El sistema propone al usuario una emocién basica y este debe
construir el emoji correspondiente seleccionando los rasgos faciales
adecuados (ojos, cejas y boca). Esta actividad tiene por objetivo ensefiar al
nifio a identificar y representar las caracteristicas faciales asociadas a cada
emocion, desarrollando habilidades de expresién y reconocimiento emocional.

Tu creacion

iVICTORIA!

Figura 4. Actividad de los emojis.

o Bingo: Se presenta un cartén con personajes que expresan emociones
basicas. La solucion selecciona una tarjeta con una emocién especifica, y el
nifo debe verificar si en su cartén hay alguna carta que coincida. Si elige
correctamente, se tachan todas las casillas de la misma emocion en el cartén.
El objetivo es reforzar el reconocimiento y la categorizacion de emociones.
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Figura 5. Bingo.

e Se ha definido un procedimiento para llevar a cabo una prueba piloto. Este
procedimiento se centra en la recopilacién de datos relevantes de los participantes a
través de un formulario disefiado especificamente para este proposito.
Adicionalmente, se ha desarrollado un test compuesto por 20 imagenes que
representan a personas mostrando alguna de las 6 emociones basicas (alegria,
tristeza, sorpresa, miedo, ira y asco). Los participantes completaran este test en dos
momentos: antes de utilizar el sistema propuesto (pre-test) y después de su uso (post-
test). El objetivo de esta evaluacion es analizar si existe una mejora en el
reconocimiento de emociones a partir de las imagenes tras el uso de la solucion.

e Se han incorporado mecanismos de gamificacion a la solucién para promover su uso.
e Se ha consultado a una profesora de educacion infantil con experiencia en el trabajo
con nifios con TEA para evaluar la solucion. Su valoracion ha sido muy positiva,
destacando su utilidad tanto para nifios con TEA como para el resto del alumnado de

infantil.

5. Trabajos o necesidades futuras
A continuacion, se plantean algunos trabajos futuros, tras la finalizacién de proyecto:

e Incluir actividades adicionales para trabajar emociones mas complejas y desarrollar
dindmicas interactivas para que los usuarios pueden aprender técnicas de regulacién
emocional.

¢ Incorporar elementos de Internet de las Cosas (IoT) como luces inteligentes o
dispositivos hapticos para llevar a cabo una experiencia multisensorial que mejore el
aprendizaje emocional.

e Extender el uso de la propuesta a nifios normativos de educacion infantil (segundo
ciclo) y educacién primaria (primer ciclo).

6. Divulgacion de los resultados

Una vez finalizadas las pruebas de experimentacion y analizados sus resultados, se espera
enviar un articulo a una revista indexada. Potencialmente, podria enviarse a alguna de estas
revistas:
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e |EEE Transactions on Human-Machine Systems (Q1 en el JCR de 2023)

¢ International Journal of Human-Computer Interaction (Q1 en el JCR de 2023)
¢ International Journal of Human-Computer Studies (Q1 en el JCR de 2023)

o |EEE Access (Q2 en el JCR de 2023)

Memoria econémica:

1. Gastos:

Afade los gastos finales que has tenido a lo largo del proyecto.

Concepto Gasto

Personal (IUTA) 3.400 €

Otros (Desplazamientos, Inscripciones a

Congresos, etc) 0€

TOTAL GASTOS | 3.400 €

2. Ingresos:

Afade los ingresos finales que has tenido a lo largo del proyecto. Indica las empresas y las
referencias de los proyectos/contratos.

Entidad/Empresa financiadora
Ref. Proyecto/Contrato SR Ingreso
IUTA Ayuda IUTA: Contratacion de personal 3.400 €

TOTAL INGRESOS | 5 400 ¢
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